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Projekt wspoffinansowany przez Un¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Rekrutacja do projektu
.Program przeciwdziatania przedwczesnemu opuszczaniu rynku pracy przez pracownikow
instytucji publicznych z terenu Gminy Daleszyce”

Informujemy, iz z dniem 01.03.2021 r. Human Body Damian Zuchowski wraz z partnerem projektu
Business Horizon Sp. z o0.0. rozpoczyna realizacje projektu ,Program przeciwdzialania
przedwczesnemu opuszczaniu rynku pracy przez pracownikow instytucji publicznych z terenu Gminy
Daleszyce”. W zwigzku z powyzszym rozpoczynamy wsrod pracownikbw Urzedu Gminy w
Daleszycach i jednostek podlegtych rekrutacje do projektu. Projekt jest wspoffinansowany przez Unie
Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego 2014-2020, Dziatanie 8.2. Aktywne i zdrowe starzenie
sie, Podziatanie 8.2.3. Wsparcie profilaktyki zdrowotnej - ZIT (projekty konkursowe).

Projekt skierowany jest do pracownikow Urzedu Gminy w Daleszycach i jednostek podleglych —
Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury, Miejsko-Gminny Ziobek, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej — ktore sg osobami w wieku aktywnosci zawodowej, osobami pracujgcymi, w tym
szczegolnie powyzej 50 roku zycia, z obszaru Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego.

W ramach projektu zakwalifikowani uczestnicy otrzymajg nastepujgce wsparcie (uczestnictwo w
poszczegblnych formach zalezne jest od indywidualnego zapotrzebowania i poprzedzone jest
badaniami diagnostycznymi):

A. Wsparcie obowigzkowe:

- Pakiet badan profilaktycznych

- Konsultacje indywidualne z fizjoterapeutg — 2h

- Pakiet rehabilitacyjny (10 zabiegow)

- Warsztaty przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu dla pracownikow — 8h
- Piknik edukacyjno-zdrowotny dla pracownikéw i ich rodzin

B. Zajecia obowigzkowe dla kadry zarzadzajgce;j
- Warsztaty z motywacji dla kadry kierowniczej — 8h
- Coaching — 5h

C. Uslugi zdrowotne uzaleznione od stanu zdrowia ha podstawie rekomendaciji fizjoterapeuty
(klawiterapia, sanatoryjne leczenie rehabilitacyjne, zajecia na sitowni, zajecia na basenie, zwiekszenie
ergonomii stanowisk pracy)

Rekrutacja trwa do 22.03.2021 r.

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest status prac ownika etatowego Urz edu Gminy w
Daleszycach lub jednostek podlegtych (Miejsko-Gminn y Osrodek Kultury, Miejsko-Gminny
Ziobek, Miejsko-Gminny O $rodek Pomocy Spotecznej) oraz wypetnienia formularz ~ a
zgtoszeniowego.

Zapraszamy do udziaty wszystkich chetnych.

Wypetnione formularze zgtoszeniowe mozna skiadac w:

1. biurze projektu — Human Body Damian Zuchowski, Business Lantern Office, ul. 1 Maja 191, 25-
646 Kielce

2. na sekretariacie Urzedu Gminy w Daleszycach (ul. Henryka Sienkiewicza 11, 26-021
Daleszyce)
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